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BARDZIEJ INTELIGENTNI...
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Anne E. Cu arnie czytajacy

Y IYRAY ch zdolnosci

Wyciagajac w
aktywizujesz
przydatne przy poc

uczeniu si¢, CZy rozwiazy



LEPSZA PAMIEC!!!

W trakcie lektury, nasz mozg dziala jak odtwarzacz

zmieniajacy sfowa w obrazy i przezycia.

Dzieki obrazom i przezyciom odtwarzanym w naszych

mozgach, tworza sie nowe slady pamieciowe.

Kazdy nowy slad pamieciowy wymaga powstania nowych
synaps, potaczen nerwowych, dzieki ktorym jestesmy w
stanie szybciej i znacznie dluzej zapamietywac, czyli
przechowywac¢ informacje, wspomnienia i sprawniej nimi

operowac.



,,Kto czyta ksigzki, zyje podwojnie” Umberto Eco,

,,Czytelnik moze zy€ zyciem tysigca ludzi, zanim umrze.
(...)Cztowiek, ktory nie czyta, ma tylko jedno zycie”

George R.R. Martin, ,,Taniec ze smokami”,

Gregory Berns z Emory University’s Center for Neuropolicy
zauwazyl podczas swoich badan, ze wrazenia zwigzane
z czytaniem sprawiaja, ze w pewnym sensie mamy okazje

na przeniesienie sie w ciato gtéwnego bohatera.

Uaktywniaja sie wszystkie osrodki mozgowe. Z badan wynika,
iz lektura powiesci pobudza nasz moézg do tego stopnia,
jakbysmy dostownie wskoczyli w fabule i zaczeli zupeilnie

fizycznie jej doswiadczac.



JEDNA CZYNNOSC, WIELE FUNKCJI...

Czytanie uaktywnia jednoczesnie wiele obszarow
mozgu - te, ktore odpowiedzialne sa za widzenie,
za jezyk i za skojarzenia.

Rozwija wyobraznie i wspomaga koncentracje.
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RELAKS | ODREZENIE...

Dr David Lewis z Mindl: ity of Sussex mierzyt,

w jakim stopniu zmie
i czynnos¢ serca |
uwazanych za us
Wygrywajac ze s
(54 %) czy pojs
znaczenia,po ja

Pozwoli uciec née
wyobrazni autora.

i tradycyjnie
stresu o 68 %,
piciem herbaty
ez, ze hie ma
nig wciagnac.
Swiat wizji i




ULATWIA ZASYPIANIE LEPIEJ NIZ SUPLEMENTY

Tworzenie okres zka, da Twojemu
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Moézg na sitowni

Czytanie ksiazki pozwala mozgowi odbyc¢
czesta lektura wptywa nie tylko na poziom wiedzy, ale takze na
Dzialanie to mozna poréwnaé¢ do wptywu
biegania na ukiad sercowo-naczyniowy: regularne czytanie poprawia

kondycje komérek mézgowych,

W wyniku czytania nie zmienia sie tylko nasz sposob postrzegania
roznych rzeczy, ale zmienia sie wrecz “wyglad moézgu”.

Regularne czytanie sprawia, ze

Sam mozg zostaje na kilka dni przeprogramowany, a pofaczenia

nerwowe staja sie bardziej efektywne.



moze rowniez

Angazowanie mozgu do dziatania poprzez czytanie

wzgledem tych, ktorzy nie czytaja. To, co zabija i

ostabia komorki mozgowe, to wiasnie biernosc.




LEPIEJ CZYTASZ, LEPIEJ MOWISZ, LEPIEJ PISZESZ...

Kiedy czytasz, automatycznie zapamietujesz sposob
zapisu danych stow i zwrotow.
Osoby, ktore regularnie czytaja, nie maja problemow
z ortografia, bo ich mozgi opatrzyly sie z poprawnym
zapisem i staraja sie go automatycznie odwzorowac.

Stowa, ktore zapamietujesz wprowadzasz do swojego
codziennego jezyka.
Wystawiasz sie logicznie, inteligentnie i w przyjemny dia
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POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI

Elokwencja i tatwos¢ wypowiadania sie podnosi
poczucie wiasnej wartosci, buduje pewnos¢

siebie i pomaga w karierze zawodowej.
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BARDZIEJ ATRAKCYJNIL...

. Mezczyzni z ksigzka w reku oceniani sa przez kobiety
jako bardziej atrakcyjni.
Wedtug prof. Marka Prokoscha z Elon University "aura
inteligenciji” jest drugim czynnikiem - od razu po

wygladzie zewnetrznym - ktory kobiety biora pod
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uwage przy wyborze partnera.




NA DEPRESJE

Okazuje sie, ze czytanie potrafi by¢ niekiedy rownie

skuteczne jak interwencja farmakologiczna.
Do takiego wniosku doszedt miedzynarodowy zespot pod kierownictwem
Petera Bowera zrzeszajgcy naukowcow z 15 uniwersytetow z Wielkigj

Brytanii, ze Szwecji, z Holandii, Australii i Tajwanu.




R OdZ i C e, k tél‘ Zy Czyta j q dZ i eC i Om o wyniki panelowego badania internetowego pt. ,,Efekty

czytania dziecku od urodzenia”, ktore zrealizowano na zlecenie Fundacji ,,ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom”

Jest to inwestycja w rozwo0j mowy - ostuchuje si¢ ono z jezykiem
(91% odpowiedzi).

Rodzice dostrzegaja wigc wpltyw wczesnego czytania na rozwoj
mowy 1 kompetencje jezykowe dziecka (76% odpowiedzi).
Wspolne czytanie wptywa na rozwoj wiezi migedzy rodzicem a
dzieckiem (90% odpowiedzi).

Wplywa na rozwoj psychiczny dziecka (82%).

Czytanie dziecku jest po prostu mite — zarowno dla dziecka, jak 1
dla rodzica: dziecko si¢ uspokaja (65%) 1 daje to relaks rodzicowi
(37%).

Regularne czytanie dziecku porzadkuje rytm dnia, dziecko lepiej
zasypia.

Dziecko bedzie zaznajomione z czytaniem, bedzie si¢ mu to
kojarzyto z czyms przyjemnym 1 atrakcyjnym, samo bedzie czescie]
siegac po ksigzki.




POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO...

Codzienne czytanie przez rodzica staje sie przyjemnym
dla obu stron rytuatem w ciagu dnia, ktore nie tylko
uczy jezyka, ale pozwala dziecku przezywac¢ mile
emocje, daje poczucie bliskosci z rodzicem i wptywa
na rozwoj wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem.
Wspolne spedzanie czasu z ksiazka podnosi poczucie
wilasnej wartosci i daje mu dobry fundament pod
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JAK CZYTAC DZIECKU?

Ksigzki warto czyta¢ w przytulnym i wygodnym miejscu.

Warto trzymac ksigzki w miejscu, z ktorego dziecko samo moze

je wyciagnac.

Potraktuj czytanie jako czas na odpoczynek.

Zmieniaj glos, baw sie tekstem wczuwajac sie w role bohatera.

Wyjdz z dzieckiem do biblioteki lub ksiegarni i zache¢ do samodzielnego
wyboru.

Zabieraj ksigzki w podroéz, na piknik, nawet kiedy czekacie na zamowione
jedzenie czy wizyte u lekarza — traktuj je jako zabawki.

Jesli masz wigczony telewizor/komputer wytacz go, zeby nie rozpraszat
dziecka.

Jesli dziecko ma ochote czyta¢ w koétko tg sama ksigzke, czytaj .



Z mojego podworka.. Czyli jakie ksigzki, jakich autorow
polecam?

Dla dzieci 1 mtodziezy,

G. Bakiewicz ,, Ko
Renata Piagtkowsk:
Marcin Patasz- w

Grzegorz Kasde
Cheshire Simor

Audiobooki da
Dariusz Rekos:
WojciechWitkc
Steinhofel Andre

kryminalnym”
Astrid Lindgren ,, E

Edyta Jungowska
Tomasz Trojanowski ,.k

WojciechWitkowski ,,Burzliwe dzieje Pirata Rabarbara” — watek o krolestwie bajek
bezcenny



https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=steinhofel+andreas

Dla troche starszych

Andrzej Maleszka ,, Magiczne Drzewo” — wszystkie czesci, ale te
dalsze raczej powyzej 10 roku zycia.

Martin Widmark ,,Biuro Detektywistyczne Lassego 1 Ma1”

Dariusz Rekosz ,, Mors, Pinky 1..” — wiele czesci z watkiem
detektywistycznym

Steinhofel Andreas ,,Rico Oskar 1 glebocienie” — madra, z humorem 1
watkiem kryminalnym’™

Rafat Kosik ,,Felix, Net 1 Nika” — cata seria

Rafal Kosik ,,Kuba 1 Amelia” - cala seria

Klara Maciejewska ,,Upiorna rodzinka” — nie myli¢ z ,,Potworng
rodzinkg” — bardzo zabawne

Jeft Kinney ,,Dziennik Cwaniaczka” — dla tych, co nie lubig czytac...

Brandon Mull ,,Basniobor” — cala seria



https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=steinhofel+andreas

Dla najstarszych

Madre 1 ciekawe:

Jodi Picoult- niez watek

Jan Grzegorc:
Kryminaty:
Jo Nesbo

Lee Childe

Jeffrey Arche

Mrdz — seria z
w jezyku gtownej b

Katarzyna Bonc

dziennikarka §
Joanna Chmielewska
Joy Filding

* Nie jest to klasyka literatury, ale trudno mi sie byto oderwaé w trakcie czytania ©
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